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 الباب الأول
 التعريف بالبحث :  -1
 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

وانبيا  اايات يى اق بقادر  بيار نان ا  ينالم لأرفع الأثقالل نان الأاعال  ا عد  ي           
ااعلنت انل يىققه نن أرقلم قيلسي  وعدد الأوسان  اايات يىرا ال فات اانسالبقلو اادوايا  

ن اال ر       ناال نهنااين عيناالد ريل اا  رفااع الأثقاالل علااق عاالنلين  وا وانبياا و ور اارا  
 لن اايرلغم واايرلسق واايعلون بين ااعلوم اانخيلفا  بيواوير  وااقوة ااع لي  وفن الأداء

يوجياه  ا ا ااقاوة رىاو أداء ان ل ر ااقوة ااع لي  واعينلد الأسا  ااو يفيا  واايدريبيا  
ةاابر ويىناال وا سااينرار  ااريل اا  ناان اناال ييولبااه  اا افراات  م نساالراو ةااىيى و 

 ااريار ااةادر و  إااقاارفاع داء اافرات الرفعالولااخوو و بلايدري و و  اك إااق إيقالن الأ
. 

اع ااا و باااين اااع ااالت يعاااد رفعااا  ااخواااو نااان اارفعااالو اايااات ييولااا  ااياااواان      
ايسااال م فااات اسااايقرار ااثقااال  ااانن  وااع ااا و اانثبيااا  ااع ااا و اانعل سااا و ااعلنلااا  

خااا ل يااادري  ااقاااوة ااع ااالي   ي هااار اانسااالر ااىر ااات ااااا م ييااادر  علياااه ااربااال و و
يغياااراو فااات عرلةااار اايوافاااق بساااب  امااايراك ااع ااا و اانقلبلااا  واانثبيااا  فااات ااعنااال 
ورييج  ا اك فسوو يىدث ايلدة فت رملو ااوىداو ااىر ي  اانساووا  عان ا رقبال  

يادر  اانجالنيع ااع الي  وفاق رسا  نثلايا  ايخادم ااربال  فات اساايقرار  أناا اك يربغات 
ي اون  إ وايااراه علاق جالربت ااجسام نان خا ل ااير ياا علاق اسايخدام ااينريرالو  ثقلاا

 الأنلنياا رسااب  ااينريراالو الع اا و ااخلفياا  نقسااون  علااق رسااب  ااينريراالو الع اا و 
 اا ا  أنوغياار ن ااع اا و رسااب  ايااواا  أف اال%  ااياات ينثاال 57-06يعواات رسااب  ل

 نجنوعاا  أو نجنااوعيين  ياادري  أداءن إااا ا فاا اارسااب  ايسااو نوىاادة اجنيااع ااع اا وو
بااااواان  ع ااالي   بيااارة نجنوعااالويااادري  ناااع  هلبااااواان خفيفااا  بياااداخلع ااالي  ةاااغيرة 

إن ااوقاااااو ااااااا م  ااااالن نخةةااااال الراىااااا  باااااين  إ ثقيلاااا  سااااايقلل نااااان وقاااااو اايااااادري و 
دري  نجالنيع ع الي  ةاغيرة وااير ياا علاق نرالوق يسيخدم فت ي أةبحاانجنوعلو 

واسااايخدام ااينااالرين ي اااون  او  ثلفااا  يدريبيااا  اقااال سااايودم اااااق  اا اااعو فااات ااجسااام
اانىلف ااا  علاااق اريفااال  رب ااالو ااقلااا  باااد  نااان  باااوو  ااا ا اانعااادل بةاااورة نفلج ااا  
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ويساالعد علااق سااهوا  اساايعلدة ااولقاا  واارماالو الع اا و ا  باارو و اااك بسااب  اياالدة 
سااارع  ااااادورة اادنويااا  ونعااادل راااب  ااقلااا  فااات فيااارة ااراىااا  باااين اانجنوعااالو واايااات 

سيسااالعد فااات اسيمااافلء ااربااال    نااالو اةااابىو نخةةااا   داء ينريرااالو غيااار ن ثفااا 
 .ا بر ورفع ااعيب  لاا  يي ي    اثرلء اايدري   أىنلل لأداءوايلدة ي يفه 

ايىقياق أو ا قيارا  نان  اع التااياواان انان  فلدةسيا اابىث  أ ني ونن  رل جلءو 
اارسااا  اانثلايااا  باااين اانجنوعااالو ااعلنلااا  لاار يساااي   اايااات يقاااع عليهااال ااعااا  اار يسااات 

بينريرااالو  ااراىااا فياااراو اسااايثنلر و ارفعااا  ااخواااو ااجااالا  واانجنوعااا  اانعل سااا  اهااال 
رجلا رفع  ااخواو ا  و  ونعرف  ياثير  اك علق بع  اانيغيراو اابليو ينيل ي  نيداخل  

 ين اامبل .ربلعال
 
   مشكمة البحث: 1-2 

يىااادث يااادريبلو ااقاااوة يغياااراو علاااق اانااادر ااىر ااات اا لنااال الرفعااا  بعرلةااار 
 بيارة  أىناللن يىنيال ااربال  ا  و عل سا و ااع الت بساب  امايراك ااع ا و اان اايوافق

و يرا م ىالن  اا  يياك فات ااع ا و  إاقيودم  نل اايدري  غلابل   أثرلءاندة وويل  
باادايلو  إاااقاااا م يااودم  سااينل فاات اارةااو ااثاالرت ناان اناان ااوىاادة اايدريبياا   الأناار

علااااق فيااااراو راىاااا   لفياااا   باااال رييجاااا  عاااادم ىةااااول اار  الأداءانساااايور ناااارخف  فاااات 
    .ا سيمفلء

علق ااوىاداو اايدريبيا  و نرال ل اايادري   واو عهنن خ ل نيلبع  اابلىث و    
فات نسايور ااقاوة ااجاااء ااع الي  باين  ل  يبليرا ىا  يخدن  فت أرديا  رفاع الأثقالل اانس

غل  ربالعت نىلف ا  بلبال و ا ا ياوثر فات اسايقرار أااع  و الأنلني  وااخلفي   ادر 
و إ  يعااد  اا ا اارفعاا  ناان اارفعاالو ااياات وفاات رفعاا  ااخوااو خةوةاال   اارفعاالو عنوناال  
ل  ااانن عل سااا  ايساااهم فااات اسااايقرار ااثقاااالع ااا و اان ل  علايااا ل  ع ااالي ل  ييولااا  يواارااا

اارسااا  اانثلايااا   يواااوير وا قيااارا  ناااناابلىاااث  اريااااراانسااالر ااىر ااات اانثااالاتو اااا ا 
يلاك رفع  ااخوو وفق نعلدا  ريل اي  يباين  أداءالع  و اانيعل س  واانمير   فت 

يواوير نسايور عن اسيخدام ينريرلو نيداخل   راى  ايجلبيا  يسال م فات  ف     اارس 
وباااا اك ييااااوفر نعلوناااالو اوسااااو  .الأداءأعلااااق فاااات ايىقيااااق باااادايلو انساااايور  ااي يااااو
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الإثقاااالل ناااادربين و عبااااين عاااان ىاااال و خلو اااا  ونااااوثرة فاااات ا رجاااالا ين اااان يجلوا اااال 
ف   عن أن اابلىث  ى  قلا  ا ينالم نان قبال  واسيغ اهل ادفع ا رجلا إاق الإنلم.

عنلياا  ب وااياات اهاال ع قاا  لانيغيراو اابليو ينيل ياا  لقيااد اادراساا  اا ثياار ناان ااناادربين باا
 سيغ ل ر لم ااولق  بلاما ل الأف ال  اربل اايت يىيلجهل ايىرير ااولق  فت ااجسم 

اياوفير  اا ا ايجاه اابلىاث والأداء ااريل ات فت يةنيم اابارانل اايدريبيا  لأجال يواوير 
 ايين اايلدة اانعرف  الندربين وااريلويقديم   ا اادراس      ا نعلونلو نيداري  وعلني 

 .  وخدنٍ  ابلدرل ااعايا
 
 أهدف البحث: 1-3

 -يهدو اابلىث إاق :
ن الربااااالعينااااارهل يااااادريبت الياااااواان ااع ااااالت بنةااااالىب  ااينااااالرين اانيداخلااااا   إعاااااداد -

 .رفع  ااخوو فت اامبل 
اايعاااااارو علااااااق ياااااااثير ااناااااارهل ااياااااادريبت اليااااااواان ااع اااااالت بنةاااااالىب  ااينااااااالرين  -

 Hdlو Ldlو (Laاانيداخلاااا   فاااات يوااااوير بعاااا  اانيغيااااراو اابليو ينيل ياااا  

 ين اامبل .رجلا رفع  ااخوو الربلعا    و Gptو  Cpkو
رجاااااالا ا  فاااااات يوااااااوير بعاااااا  اانيغيااااااراو اابليو ينيل ياااااا  و   ي أف اااااالاايعاااااارو علااااااق  -

 ين اامبل .ربلعخوو الرفع  اا
 
 فروض البحث: 1-4

 :أن اابىث يفير  اابلىث أ داوفت  وء 
بنةااااااالىب  النااااااارهل اايااااااادريبت اانعاااااااد  الياااااااواان ااع ااااااالت  ل  ايجلبيااااااا ا   رااااااالك يااااااااثير  -

 Ldlو (Laفاااات يوااااوير بعاااا  اانيغيااااراو اابليو ينيل ياااا  اايناااالرين اانيداخلاااا  

رجلا  Gptو  Cpkو Hdlو  ن اامبل .رفع  ااخوو الربلعي وا 
الناااااارهل ااياااااادريبت اانعااااااد  اليااااااواان ااع اااااالت فاااااات يوااااااوير  ل  ايجلبياااااا ا   راااااالك ياااااااثير  -

رجاااالا  Gptو  Cpkو Hdlو Ldlو (Laبعاااا  اانيغيااااراو اابليو ينيل ياااا    وا 
 ين اامبل .رفع  ااخوو الربلع
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اةاااااالاح نجنوعاااااا    يجاااااالبت الناااااارهل ااياااااادريبت اانعااااااد  ياااااااثير ااافاااااات  ل   راااااالك فروقاااااا -
 .عن اانرهل بدورهل اايواان ااع لت بنةلىب  ااينلرين اانيداخل 

 
 مجالات البحث: 1-5

  06-81نىلف ااا  بلبااال اامااابل  باعنااالرل أرديااا ربااالعو المجاااال البشااار  :  1-5-1
 .ل    ربلع87ل سر  واابلاغ عدد م

 8/3/0680ااق  8/80/0688 نن :المجال الزماني  1-5-2 
فات رالدم بلبال وقلعا  رفاع الأثقالل فات  الأثقلل: قلعلو رفع المكانيالمجال  1-5-3

  لي  اايربي  ااريل ي /جلنع  بلبل.
 
 : تحديد المصطمحات 1-6

: "و ااااو يلااااك ااىلااااا  ااياااات ي هاااار عراااادنل ي ااااون  راااالك يااااواان بااااين التااااوازع الع اااامي
قاااااوة ااع ااااا و اانيعل سااااا  اايااااات يعنااااال علاااااق نفةااااال نااااال ناااااوفرة ااو اااااع اانثااااالات 

ي ااااااااون رسااااااااب  ااقااااااااوة الع اااااااا و  أنيجاااااااا   إ و ااااااااع اانثاااااااالات الجساااااااام الىر اااااااا  واا
 . 8ل"%57-06 الأنلني ااخلفي  الع  و 

جااااود وياااادر ااغاااار  نرااااه يىقيااااق ىلااااا   أساااالاي ناااان  أساااالو " التماااااريع المتدا مااااة: 
اخيةااااالر وقاااااو ااوىااااادة اايدريبيااااا   إااااااقااينااااالرين ننااااال ياااااودم  أداء أثرااااالءا سيمااااافلء 

 .(2)"فيرة اسيمفل ي  بين ااينلرين أم
و ااااات يلاااااك ااع ااااا و اايااااات يعنااااال علاااااق  را  القاااااوة واىاااااد  عاكساااااة:الع ااااامت الم

أو ع اااااااااااام واىاااااااااااااد  ع ااااااااااااا و لبليسااااااااااااب    او اارأساااااااااااااين ااع ااااااااااااادي  ا نلنيااااااااااااا  
 وليرايسب    او ااث ث روو  ااخلفي  اع م ااع د. 
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